Ritual Mar | Sea Ritual 140 min. | 110€
Esfoliagdo, envolvimento e mascara facial com elementos maritimos e Massagem com éleo essencial.
Exfoliation, involvement and face mask with Sea elements and Massage with essential oil.

Ritual do Algarve | Algarve Ritual 140 min. | 100€
Esfoliagdo e envolvimento com produtos locais e naturais e Massagem com éleo essencial.
Exfoliation and involvement with local and natural products and Massage with essential oil.

Massagem Pedras Quentes | Hot Stone Massage 80 min. | 90€
Ideal para relaxar. Desintoxifica, reduz o stress e ativa a energia vital do nosso corpo.
Ideal for relaxing. Detoxifies, reduces stress and activates our body’s vital energy.

Ritual Anti-Celulite | Anti-Celulite Ritual 80 min. | 85€
Duas sessdes de 40 minutos. Reduz a pele casca de laranja com esfoliagdo e envolvimento.
Two sessions of 40 minute. Reduction of orange peel skin with exfoliation and involvement.

Massagem Desportiva | Sports Massage 50 min. | 75€
Massagem terapéutica que alivia tensdes musculares e previne lesdes.
Therapeutic massage that relieves muscle tension and prevents injuries.

Envolvimento e Relaxante | Aromatic Body Mask and Massage 60 min. | 75€
Envolvimento corporal acompanhado de uma massagem relaxante com éleos essenciais.
Body involvement with a relaxing massage with essential oil.

Massagem Anti-Stress | Anti-Stres Massage 50 min. | 70€
Relaxa o corpo e a mente. Liberta a tensdo e o stress acumulado, aliviando a dor e o desconforto.
Relax your body and mind. Releases accumulated tension and stress, relieving pain and discomfort.

Massagem de Relaxamento | Full Body Massage 50 min. | 70€
Relaxa a mente, e cria um bem-estar de corpo e almaq, tranquilidade e melhor qualidade de vida.
It relaxes the mind, and creates a well-being of body and soul, tranquility and a better quality of life.

Massagem de Velas | Candle Massage 60 min. | 70€
Ideal para dores e tensées musculares, reduz inchagos e melhora a circulagdo sanguinea.
Ideal for muscle pain and tension, reduces swelling and improves blood circulation.

Massagem Pré-Natal | Pre-Natal Massage 30 min. | 35€ (localized) or 60 min. | 65€ (full body)
Massagem de corpo inteiro ou localizada dedicada as futuras mamas, entre os 4 e 8 meses de gravidez.
Full body or localized massage for future mothers, between 4 and 8 months pregnant.

Reflexologia | Reflexology 40 min. | 50€
Técnica terapéutica que estimula os sinais nervosos do corpo através dos diferentes pontos.
Therapeutic technique that stimulates the body's nervous signals through different points.

Massagem ao Tronco | Torso Massage 25 min. | 40€
Massagem ao pescogo, ombros, costas e bragos. Ideal para uma sensag¢do de alivio e bem-estar.
Massage the neck, shoulders, back and arms. Ideal for a feeling of relief and well-being.

Massagem Local | Localized Massage 20 min. | 35€
Massagem relaxante e de movimentos leves num determinado local do corpo.
Relaxing massage with light movements in a specific part of the body.

Massagem de Criangas (4 aos 14 anos) | Children Massage (4 till 14 years) 20 m. | 30€
Regula o seu estado de espirito e comportamental e ajuda no seu desenvolvimento e crescimento.
It regulates your state of mind and behavior and helps in your develooment and growth.

Para mais informagdes, por favor contacte a Recepgdo. Pregos sujeitos a alteragdes sem aviso prévio. VA incluido & taxa em vigor.
For more information, please contact Reception. Prices subject to change without notice. VAT included at the current rate.



